


 

Годовой календарный учебный, график Частного учреждения  «Православный Свято-

Димитриевский центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, и содействия 

семейному воспитанию» разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года No1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Уставом Детского цетра от 7.06.2016 г.; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования Детского центра; 

 
1. Режим работы Детского центра 

Учреждение функционирует в режиме работы 9 часов (с 9.00. – до 18.00.), рабочая 

неделя 5 дней, суббота и воскресенье – выходные дни. 

 
2. Количество групп в Детском центре и их направленность 

Группа Количество 

Группы общеразвивающей направленности 

Младшая 1 

Средняя 1 

Старшая 1 

Подготовительная 1 

3. Продолжительность учебного года 

 

Начало учебного года 01.09.2022 

Окончание учебного года 30.06.2023 

 

4. Продолжительность учебной недели 

Пятидневная рабочая неделя (понедельник – пятница), согласно уставу Детского центра. 

 

5. Летний оздоровительный период 

С 01.07.2023 по 31.08.2023 образовательная деятельность с детьми осуществляется в 

формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям в летний период. 

 

6. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными и православными 

праздниками: 

 

Число Название праздника 

2023 год 

21 сентября Рождество Богородицы 

27 сентября Воздвижение Креста Господня 

14 октября Покров Пресвятой Богородицы 



4 ноября  День народного единства 

2024 год 

1-8 января  Новогодние каникулы 

7 января 2024 Рождество Христово 

19 января  Крещение Господне 

15 февраля  Сретение Господне 

23 февраля День защитника Отечества 

24 февраля Перенос с 1 января 2023 - воскресенье 

8 марта Международный женский день 

7 апреля Благовещение 

3 мая перенос с 1 января - суббота 

8 мая перенос с 8 января - воскресенье 

9 мая День Победы 

12 июня День России 

 

7. Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

Планирование образовательной деятельности в группах общеразвивающей 

направленности 

 
 

Образовательная 

область 

 

Вид занятия младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подгот. 

группа 

1 Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 
кругозора 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

2 Развитие мышления 
и ФЭМП 

1 1 1 2 

3 Познавательно- 
исследовательская 

деятельность 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

4 Речевое развитие Подготовка к 
обучению грамоте 

- - 1 1 

5 Развитие речи 1 1 1 1 

6 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 2 2 

7 Лепка 1/2 1/2 1/2 1/2 

8 Аппликация 1/2 1/2 1/2 1/2 

9 Музыка 2 2 2 2 

10 Физическое 

развитие 
Физическая культура 3 3 3 3 

Всего: 10 10 13 14 

 

 

№ 
Образовательная 

область 

 

Вид занятия 

Периодичность в неделю 

средняя 
группа 

старшая 
группа 

подгот. 
группа 

1 Познавательное Формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора 

1 1 1 



2 развитие Развитие мышления и ФЭМП 1 1 2 

3 Познавательно-исследовательская, 
конструктивная деятельность 

- 1 1 

4 Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте - 1 1 

5 Развитие речи 1 1 1 

6 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 2 2 

7 Лепка 1/2 1/2 1/2 

8 
Аппликация 1/2 1/2 1/2 

9 

10 Музыка 2 2 2 

11 Физическое 
развитие 

Физическая культура 3 3 3 

Всего: 10 13 14 
 

 

Образовательная 

область 
Базовый вид деятельности 

Периодичность 

в неделю 

Основная часть 

Непрерывная образовательная деятельность 

Познавательное 
развитие 

Формирование целостной картины мира 1 

Сенсорное развитие, ФЭМП 1 

Познавательно-исследовательская, конструктивная 
деятельность 

1 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 

Лепка 1 

Аппликация 1 

Музыка 2 

Речевое развитие Развитие всех компонентов речи 1 

Социально- 

коммуникативное 
развитие 

Развитие игровой деятельности, формирование 

целостной картины мира. 
Коррекция эмоционально-волевой сферы. 

 

1 

Физическое 
развитие 

Физическое развитие, укрепление здоровья. Развитие 
физических качеств, двигательной активности. 

2 

Итого: 13 

 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня. 

Группы 
Образовательная нагрузка в 

течение дня 

Количество часов в 

неделю 

 Младшая 30 мин 2 часа 30 мин 

Средняя 40 мин 3 часа 20 мин 

Старшая 
2 раза в неделю - 45 мин; 

3 раза в неделю 1 час 10 мин 
5 часов 

Подготовительная 
1 раз в неделю - 60 мин; 
4 раза в неделю – 90 мин 

7 часов 

Разновозрастные индивидуально индивидуально 

 

Режим дня 

 



Режимные моменты 
Младшая  

группа 

средняя 

группа 

средняя 

группа 

подготовит

. группа 

Приход в детский сад, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

 

8.30 - 9.00 
 

8.30 - 9.00 
 

8.30 - 9.00 
 

8.30 - 9.00 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
9.00 – 9:30 9.00 – 9:30 9.00 – 9:30 9.00 – 9:30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

 

9:30 – 11:00 

 

9:30 – 11:00 

 

9:30 – 11:00 

 

9:30 – 11:00 

Второй завтрак 11.00 - 11.15 11.00 - 11.15 11.00 - 11.15 11.00 - 11.15 

Занятия, самостоятельная 

деятельность 
11.55 - 13.00 11.55 - 13.00 11.55 - 13.00 11.55 - 13.00 

Подготовка к обеду, обед 13:00 – 13:30 13:00 – 13:30 13:00 – 13:30 13:00 – 13:30 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 
13:45 - 15.45 13:45 - 15.45 13:45 - 15.45 13:45 - 15.45 

Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 
15.45- 16:00 15.45- 16:00 15.45- 16:00 15.45- 16:00 

Полдник 16:00–16:15  16:00–16:15 16:00–16:15 16:00–16:15 

Занятия, самостоятельная 

деятельность 

16:15-16:45 
 

16:15-16:45 
 

16:15-16:45 
 

16:15-16:45 
 

Подготовка к прогулке, 

прогулка,  уход домой 
16:45 – 18:00 16:45 – 18:00 16:45 – 18:00 16:45 – 18:00 

 

 
 

8. График проведения массовых мероприятий 

 

Мероприятие Дата 

Традиционные осенние праздники октябрь 

Рождественские праздники январь 

Родительские собрания Сентябрь, декабрь, апрель 

День защитника отечества 18-22 февраля 

Масленица март 

Выпускной праздник май 

В течение года Консультации, интерактивные игры, экскурсии, 

мастер-классы,  анкетирование 

Образовательные проекты 

Массовые мероприятия 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного 

образования 

 

Объект 

педагогической 

диагностики 
(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 
диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 
диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 
диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 
диагностики 

Все возрастные группы общеразвивающей направленности 

Индивидуальные 

достижения 

детьми 

планируемых 

результатов 

освоения 

программы 

- наблюдение; 
- анализ 

продуктов 

детской 

деятельности; 
- анкетирование 

родителей 

 

 

2 раза в год 

 

 

2-3 недели 

 

 
сентябрь, 

май 

Подготовительные к школе группы 

Формирование 

предпосылок 

универсальных 

учебных действий 

(УУД) на этапе 

завершения 

дошкольного 

образования 

 

- наблюдение; 

- анализ 

продуктов 

детской 

деятельности; 

 

 

 
1 раз в год 

 

 

 
2 недели 

 

 

 
май 

Группы компенсирующей направленности 

Мониторинг 

достижения 

детьми 

планируемых 

результатов 

освоения 
программы 

- наблюдение; 
- анализ 

продуктов 

детской 

деятельности; 

- анкетирование 

родителей 

 

 

3 раза в год 

 

 

2-3 недели 

 
 

сентябрь, 

январь, 

май 

 

10. Работа с родителями 

 

Направление 

деятельности 
Формы работы 

Сроки 

реализации 

Кем 

осуществляется 

Знакомство с 

семьей 

Встречи-знакомства, беседы 1-3 неделя Директор, все 

педагоги 
Развитие позитивных 

взаимоотношений работников 

ЧУ и родителей 

В течение 

учебного года 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса 

День открытых дверей 1 раз в год, март Директор, все 

педагоги 

Индивидуальные и групповые 

консультации 

В течение 

учебного года по 

мере 

необходимости 

Директор, все 

педагоги, 

психолог 

Родительские собрания 3 раза в год + по 

мере 

необходимости 

Директор, все 

педагоги 



Организация выставок детского 

творчества 

В течение 

учебного года 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

Участие родителей в детских 

праздниках и концертах 

В течение 

учебного года 

Воспитатели 

Информирование родителей о жизни 

образовательного учреждения через 

информационный стенд 

еженедельно Все педагоги 

Совместная 

деятельность 

Привлечение родителей к 

организации детских утренников, 

изготовление костюмов и атрибутов 

В течение 

учебного года 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Организация субботников по 

благоустройству территории детского 

сада 

2 раза в год + по 

желанию 

родителей 

Воспитатели 

Образование 

родителей 

Организация «Маршрутов выходного 

дня» - объединение усилий педагогов 

и родителей по приобщению детей к 

истории и культуре родного города. 

В течение 

учебного года 

Воспитатели 

Индивидуальные и групповые 

консультации об особенностях и 

перспективах развития детей 

В течение 

учебного года 

Психологи 

Консультации, семинар-практикум, 

мастер-классы 

В течение 

учебного года 

Психологи 

Обратная связь Анкетирование В течение 

учебного года 

Директор, 

психологи, 

педагоги 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ЧУ "СВЯТО-ДИМИТРИЕВСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР", Мошкова Мария 
Витальевна, Директор
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